
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生工房を運営する耳納ねっと！がお届けする情報誌 

耳納ねっと！ 
２０２１年８月号 第５7 号 

            「リフォーム教室」            講師  楢原 恵美子 

  

  ２００４年９月１日「再生工房・耳納ねっと！」がオープンしました。「捨てられる古い

着物や帯に新しい命を吹き込む」とリフォーム教室の立ち上げに古賀富美子先生が

尽力くださいました。 

  当時もたくさんの方が受講され活気にあふれておりました。その古賀富美子先生

からお誘いを受け、教室に携わることになりました。 

  昔の着物から洋服、帯、Ｇパンがバッグ‥・にと捨てられる古い物を利用して新し

い物を生み出す楽しさ、感動を受講生のみなさんと味わっています。それが今日まで

「リフォーム教室」を続ける力となっています。 

  受講生の最高齢は８９歳です。ご自宅から徒歩で 

ＪＲ久留米駅バス停へ。下車後、徒歩で来館なさるほど 

楽しみになさっています。 また針、ミシンを手にするのは 

学生の頃以来と言われる方が着物をほどき、洋服１着が 

出来上がり喜ばれる姿に感慨深いものがあります。 

  古賀静子先生と２人、教室に携わる感激を共にします。 

  新型コロナウイルス感染の１日も早い終息を心から願います。 

下の写真の洋服は、 

リフォーム教室の基本の形です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        「リフォーム教室」          講師  古賀 静子 

  

  ある日の教室の光景。初めてロックミシンをかける練習をしながらの会話です。 

私「楽しいですか？」「とても楽しいです。」のお返事ですが、不安げな表情に、緊

張が伝わってきます。「雑巾くらいしか縫えません。」と言われる方が、洋服作りに

挑戦するエネルギーはとてもすごい事だと思います。 

  新しい受講生です。間違っては縫い直し、ひと針ずつ縫い進めながら何ヶ月も

かかって出来上がる頃は季節が変わる事もあります。そして世界に一枚だけの 

『私の服』が出来上がりました。受講生の方も私も感動です。  

  「次は何を作りましょうか？」「母の形見の着物で何か作りたいのですが‥」と

お返事。 

  初代講師 古賀富美子先生の「古い布に新しい生命を」の言葉を柱に、デザ

インを考え、パターン（型紙）を引き、縫いの手順を考えます。 

今度は私の挑戦と勉強です。縫いの手順が、仕上がりを 

左右します。このひと手間が、きれいに仕上げる秘訣です。 

これが、教室に「宿題」がない答えです。 

  さあ、ご一緒にチャレンジしましょう！！ 

 家に反物や着物があるので何とかしたいと思っていた時、リフォーム教室と

出会いました。縫物は何十年ぶりだったので心配でしたが、自分のペースで

作れるのと、先生方がていねいに教えて下さるので、その不安も吹き飛びまし

た。 これからもよろしくお願いします。                  ( 吉瀬 裕子 ) 

リフォーム教室に参加いただいた方からコメントの紹介 

 私の体に合わせて型紙を起こしたり、縫い方のお手本を見せていただいたりと、先生方の

技量の深さには驚かされています。お陰でサイズピッタリの洋服が完成し、感激しました。 

 処分できず、思い出のある着物が、洋服としてよみがえり、「着てもらってありがとう！！」と

喜んでいるようです。先生方ご指導ありがとうございます。     ( 陣内 多恵子 )   

 ボケ防止とたくさんの布の再利用と思って洋裁の経験のない

私が受講することにしました。毎回ドキドキしながら、緊張気味の

私に先生から手取り足取り教えてもらい 3～４ケ月に 1 枚出来

上がっています。早くコロナが収まり、またたくさんの人々とお話

ししながら、受講できる日を願っております。  ( 松尾 美代子 ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染防止のための 

耳納ねっと！教室・イベント中止の協力御礼 

  写真のツバメのヒナは、３回目の緊急事態宣言が発令された５月１２日に撮影

したものです。くしくもその日に、ヒナたちは元気に巣立ちました。 

  ツバメは、遠い南の地から３～４月に飛来してきます。そして、４～６個の卵を産み

ます。ツバメの卵やヒナは他の鳥や蛇に狙われやすいので、民家の軒下などに巣

を作ります。人が頻繁に往来する場所をあえて選んでいるそうです。敵が近づきに

くい場所で、子育てをするためです。 卵を温め始めてから約２週間でヒナがかえ

ります。親鳥は、様々な飛ぶ虫だけをエサにします。アブ・ハチ・ガ・チョウ・トンボな

どです。そして３週間ほどで巣立ちを迎えます。  

  ちなみにツバメの平均時速は約５０km。最大速度は２００kmにも及ぶそうです。  

  新型コロナウイルスがいまだ終息をしていませんが、野鳥たちも一生懸命生き

ています。          

 5 月１２日からの緊急事態宣言を受け、再生工房の関係自治体も公共

施設の利用を停止しました。耳納ねっと！としましても広場・展示室の開放

は続けるものの、教室とイベントを中止としました。  

 宣言の解除後、６月２６日に教室を再開しました。皆様のご協力に感謝を

申し上げます。   

  尚、教室の中止に伴い、会員の有効期限を２ケ月延長しております。 

種別 講座名 人数 講師 回数 時間 備考

夏のおもてなし料理 10 山﨑 1 6 (金) 10～ 三角巾・エプロン・マイ布巾2枚持参／材料費実費

手作りギョウザ 10 高橋 1 20 (金) 13～ 三角巾・エプロン・マイ布巾2枚持参／材料費実費

リフォーム教室① 10 連続 3 (火) 4 (水) 13～

リフォーム教室② 10 連続 10 (火) 11 (水) 13～

リフォーム教室③ 10 連続 24 (火) 25 (水) 13～

布ぞうり 10 2 17 (火) 18 (水) 13～ 材料代千円・材料持込も可・裁縫道具持参

布ぞうり材料づくり教室 10 連続 5 (木) 10～ 布ぞうりを最初の工程からつくる教室です（要昼食）

裂き織り（朝） 10 行天 連続 12 (木) 26 (木) 9:30～ 予約は１回ずつお願いします

裂き織り（昼） 10 米田 連続 12 (木) 26 (木) 13～ 予約は１回ずつお願いします

裂き織り（夜） 10 行天 連続 12 (木) 26 (木) 18～ 予約は１回ずつお願いします

裂織縫物教室 10 行天 連続 28 (土) 10～ 裂織を縫い合わせて作品にする教室です（要昼食）

一閑張り 10 今村 連続 17 (火) 18 (水) 27 (金) 13～ 材料費実費／Tシャツ等布ぎれ・刷毛持参／汚れてもいい服装

きんつぎ（土曜コース） 10 連続 7 (土) 18～ 修理したい陶磁器を持参

きんつぎ（金曜コース） 10 連続 27 (金) 18～ 修理したい陶磁器を持参

10 和仁 1 28 (土) 15～ 受講料無料ダンボールコンポスト講習会

料理

布

楢

原

古

賀

実費※①②の内容は同じです

講師の指導を受けながら作りたいものを

作ります

予約は１回ずつお願いします

藤田

環境普及 川口

開講日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳納クリーンステーション付属施設(管理者：耳納ねっと!）  ☏０９４３－７6－２０７７ 

  〒839-1333うきは市吉井町富永 2006-1 休館日：月曜日・お盆・年末年始 開館：9時～17時  
再生工房 

ダンボールコンポストモニター事業 協賛企業のみなさま 

※協賛企業・協賛者の方は、情報誌耳納ねっと！（年 4回発行）及び耳納ねっと！ホームページに掲載します。 

リフォーム教室
13：00～16：00

①　 　2（木）  3（金）

②　 14（火）　15（水）

③ 　28（火） 29（水）

①　5（火）　　6（水）

②20（水）　21（木）

③26（火）　27（水）

①　4（木）　5（金）

②16（火）17（水）

③23（火）24（水）

不要な布を活用する洋裁教室。

①～③の内容は同じ。

いずれか１つを選択。

講師の指導を受けながら、

作りたいものを仕上げます。

受講料 久留米・うきは市在住者500円、左記以外は700円(年会費千円で各200円引き)

受講は電話予約が必要です。託児もつけることができます(要予約・無料)　　。

9月 10月 11月 備考

材料を購入すると布ぞうりが

２日間でできるプログラム。

材料代1,000円。材料持込も可。裁縫道

具持参。

裂き織り教室
朝  9：30～12：30

昼13：00～16：00

夜18：00～21：00

９（木）　23（木）

縫物　25（土）

14（木）　28（木）

縫物　23（土）

11（木）　25（木）

縫物　20（土）

布を細かく裂いて卓上裂織機で織りあげ

ていきます。

卓上裂織機を貸与

（長期者は有料）

裂織機の空き状況要確認。

布ぞうり教室
13：00～15：00

布ぞうり材料作り
10：00～15：00

21（火）　22（水）

材料作り　16(木)

1（金）　2（土）

材料作り　19（火）

18（木）　19（金）

材料作り　2(火)

一閑張り教室
13：00～15：00

7（火）　8（水）

10（金）

　8（金）　12（火）

　22（金）

9（火）　10（水）

12（金）

籠をはじめ様々な素材に

和紙を貼っていく作品。

初心者は小さい物から作成。

籠、和紙は教室時に販売。

３Ｒクッキング教室
10：00～12：00

1０（金）

　高菜巻き

24（金）13:30頃まで

　ハンバーガー

8（金）

 簡単おいしい

　　　　　　本格スイーツ

22（金）

 東峰村の新米と丹波

の黒豆を使った料理

12（金）

秋の味覚を楽しむ

　

26（金）

　鍋帽子料理

省エネ、時短など環境に

配慮した料理。郷土・伝統

料理、旬の食材、手づくりに

こだわった料理教室。

月２回、原則金曜日に開講。

きんつぎ教室
18：0０～20：30

土曜コース　　4（土）

金曜コース　 10（金）

土曜コース　 2（土）

金曜コース   8（金）

土曜コース　6（土）

金曜コース　12（金）

陶磁器の伝統的な修理法。

修繕材料代９００円/回が

必要。

修繕したい陶磁器を持参。

※　発行４ケ月先までの予定につき、諸般の事情で日程を変更することもあります。

ダンボールコンポスト

講習会
15：00～16：00

25（土） 23（土） 27（土）

ダンボールの中に基材を入れて生ごみ

を入れ続けると３ケ月で堆肥に変わりま

す。上手に堆肥にするためのコツを教え

ます。

再生工房エコ教室のご案内


