


耳納ねっと！

すなっぷ
しょっと

鍋を布団にくるんで保温調理する「鍋帽子」を活用

して料理教室を行いました。ガス代節約！

ピザづくりの参加者数が多い時は新旧ピザ窯をフル稼働して対応することにしました。

子どもたちのストーンウェイト教室用の

和紙に子どもたちの人気キャラを印刷

してみました。大好評でした。

うきは、田主丸ともに秋になると柿が
多く出回ります。熟してしまっても
捨てないで。料理に使えますよ。

再生工房は子どもたちが気軽に立ち寄って遊ぶことのできる居場所
地域ぐるみで子育てする場所「アンビシャス広場」に指定されています。

AMBITIOUS

耳納アンビシャス広場でどんなことができるの？
費用はどれくらいかかるの？（大人・子ども同額です）

●クリスマスリース・ツリーづくり　➡￥２００／人
●クリスマスケーキ・ボックスサンド作り　➡￥５００／人
●ピザ作り　生地からつくる本格的なピザ。　➡￥５００／人

秋～クリスマスの頃の利用受付中！秋～クリスマスの頃の利用受付中！

巨大松ぼっくりのクリスマスツリー ヒノキの葉とカズラでつくる本格クリスマスリース

クリスマスボックスサンドイッチ クリスマスパーティーの定番！クリスマスケーキ

うきは市、田主丸町の子供会、学童保育等の
お世話係のみなさま！
クリスマスパーティーのお手伝いします。

0943-76-2077お申込み・お問合せ:

３Ｒクッキング講座

３Ｒクッキング受講の際に持参していただくもの（共通）

受講日２日前以降にキャンセルされた場合、キャンセル料が￥500かかり
ます。ご注意ください。

①エプロン　②三角巾等頭を覆うもの　③布巾２枚

１１月１９日（土）

日曜の朝は焼きたてパンでワンランク上の
朝食を。

ゆずの時期になるとたくさんもらうこと
がありますよね。これで解決。

年末・年始に向けて定番料理を
おさえておきましょう。

シナモンロール・コーンブレッド

ゆずジャムほか

１２月１６日（金）

がめ煮・年越しそば

１２月９日（金）

18:00開始

10:00開始

10:00開始

お申し込み 耳納ねっと！事務局
０９４３（７６）２０７７
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耳納アンビシャス広場だより ３Ｒクッキング講座



　　　　　の度、はじめて「うきはの食」をテーマにバス
　　　　　ツアーを行いました。うきは市内には産地化を
　　　　　進めているものがいくつかあります。今回は
　　　　　その中から「オリーブオイル」「つばき油」「チョ
ウザメ」にスポットを当てるとともに、昔から生産されてき
たものとして「お茶」を取り上げました。うきは産エクスト
ラヴァージンオイルはとても質がいいものを生産されてい
ること、新川製茶さんは有機栽培にこだわって生産してい
ること、チョウザメはキャビアが採れるまで９年もかかるこ
となど、どれも手間を惜しまず丁寧に仕事をされている様
子が分かりました。
　昼食はうきはの山間部にある「農家民宿馬場」にて季
節の旬の食材を使ったランチをいただきました。ちょうどこ
の時期に出る「四方竹」（しほうちく）の料理もいただくこ
とができました。来年も、おもしろそうな地元食材を取り
上げ、みんなでめぐる企画をしたいと思います。
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循環のまちづくり　大分県日田市

リサイクルプラザ
環境学習センターの
活性化の取り組み

　　　　　 サイクルプラザや環境学習センターと呼  
　　　　　ばれるリサイクル等を推進する施設は平
　　　　　成元年以来、各地に設置されてきました。
　　　　　再生工房も、その一つです。こうした施設
の多くは利用者の固定化、減少、活動のマンネリ化が
指摘されているということですが、再生工房も設立以
来１２年を迎え、同じことが言えます。
　平成28年10月17日、NPO法人生活環境ネットC&C
の主催により「リサイクルプラザ・環境学習センター
活性化プログラム」が開催されました。
　リサイクル運動、リサイクルプラザの歴史、リサイク
ルプラザにおける環境教育のあり方や各地の先進事
例の紹介がありました。耳納ねっと！からは毎回多く
の来場者にお越しいただいているフリーマーケット
について紹介させていただきました。
　ほかに委託費とほぼ同額の事業収益をあげている
山口県岩国市「エコフレンズ」、会場となっている「佐
賀市エコプラザ」、来館者年間10万人を達成された
鹿児島県「かごしま環境未来館」の紹介がありました。
　また、耳納ねっと！では10月21～23日に作品展を開
催することもあり、PRも兼ねてエコ教室展示・実演コ
ーナーを設け、多くの来場者の見学がありました。
　会場となった佐賀市エコプラザは耳納ねっと！スタ
ッフが以前から興味を持っている施設です。リユース
品販売をはじめ、様々な取り組みを耳納ねっと！の活
動に参考にさせていただいています。
　今後、耳納ねっと！では都会の真似ではない、地域
らしさを活かし、身の丈に合った活動を模索していき
たいと考えています。
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