
　　　　きは市で産地化をすすめる「キクラゲ」を各家庭

　　　　でも手軽に使ってもらうことを目的にキクラゲ   

             料理教室を開催しました。「うきはブランド推進

課」とのコラボレーションです。うきはのような産地以外

では、あまり流通しない「生キクラゲ」にスポットをあて、

キクラゲを袋状にしてほかの食材を包んだり、てんぷら、

からし漬けとキクラゲの様々な食べ方を提案しました。11

月には、うきは産オリーブを使った料理教室を計画中です。
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耳納地域エコ活動拠点施設再生工房を運営する

耳納ねっと！がお届けする情報誌

筑後吉井の小さな美術館めぐり「再生工房作品展」 201６年５月
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耳納ねっと！

すなっぷ
しょっと

筑後吉井の小さな美術館めぐりに参加して再生工房展示会を開催。地震の後でどこも来訪客が減少しているにもかかわらず多くの方に来ていただきました。

新しいピザ窯が完成しました。今年の夏も

ピザづくりの予約がたくさん入っています。

ながのばあちゃんの干し筍は真っ白でもどしても固くなくて絶品。内野宿で念願の筍づくし教室が実現しました。

田主丸の柴刈小のダンボールコンポスト

の教室。お家から生ごみを持ち寄って

堆肥作り。とても上手にできていました。

9/29 (木)

10/7

9/1

(金)

･30 (金)

エコ料理
グ ッ ズ
エコ料理
グ ッ ズ なべぼうし

鍋帽子を
つくろう

鍋帽子を
つかおう

鍋を保温して長時間火にかけたのと
同じような効果が得られるスグレもの。

を予定しています。
期日未定

いずれも
10時～夕方

10時～

(木) 10時～

裁縫道具を
ご持参下さい

鍋帽子を使った
料 理 教 室

あったか料理に
重宝します
ガス・電気代
節約

先着順で予約者に
教室実施日を
ご連絡いたします。

電話受付開始

３Ｒクッキング講座３Ｒクッキング講座

３Ｒクッキング受講の際に持参していただくもの（共通）

受講日２日前以降にキャンセルされた場合、キャンセル料が￥500かかり
ます。ご注意ください。

①エプロン　②三角巾等頭を覆うもの　③布巾２枚

８月２６日（金）

生地をつくるコツをマスターすれば
おうちで本格的な手打ちうどんができます。

うきは市の大人気スイーツ店ブラウン
シュガー。店主の手島さんがおうちでも
できる美味しいシフォンケーキを伝授。

行楽シーズンを前にとっておきの
行楽弁当を教えます。

手打ちうどん

ブラウンシュガー手島さんのシフォンケーキ

９月２３日（金）

秋の行楽弁当

９月８日（木）

大人気!!味噌づくり

10:00開始

10:00開始

10:00開始

お申し込み 耳納ねっと！事務局
０９４３（７６）２０７７

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

10kg

受講の際は10㍑
程度の密閉容器
が必要です。
詳しくはお問い
合わせください。

注意！期日変更しました。



●大きさはｃｍです。
●平成 28 年 7月29日
時点の状況です。
●売約済みの場合があ
りますので、お問い合
わせください。
●傷があるものや取手
がないものもあります
が、それを考慮した価
格設定となっております。
●運搬は旧浮羽郡のみ
行っております。（無料）
●不要な家具の引取
サービスも行っておりま
す。お問い合わせくだ
さい。0943-76-2077

　５段ミニ箪笥→
　W48×D30×H69
　￥500

　デスクセット↓
　W141×D70×H74( 写真の状態 )
　￥2000

    長持リメイク
    パソコンデスク→
　W76×D69×H170
　￥3,000

　食器棚→
　W100×D37×H150
　￥3,000

　←人形ケース付箪笥
　W85×D37×H93
　￥1,000

　←５段ミニ箪笥
　W32×D30×H41
　￥1,500

　５段ミニ箪笥→
　W45×D35×H83
　￥1,000

　下駄箱→
　W96×D33×H107
　￥1,500

←洋服ダンス（中に引出あり）
　W100×D57×H180
　￥2,000

レ
ア
も
の

あ
つ
め
ま
し
た

循環のまちづくり　大分県日田市

有機性資源を
循環活用する
取り組み

　　　　　　分県日田市の基幹産業は農畜産・林業

　　　　　　製材業です。それらの産業から排出さ

　　　　　　れる家畜排せつ物や木質系廃棄物は日

　　　　　　田市ならではのバイオマス資源です。

日田市ではこうした資源を活用するため平成１７年

に「日田市バイオマスタウン構想」を発表し、それ

の基づいて施設整備・企業誘致を行ってきました。

耳納ねっと！環境部会では、日田市のバイオマス資

源化施設を見学しました。まず初めに訪れたのが、

日田市バイオマス資源化センター。平成11年に施行

された「家畜排せつ物法」により養豚農家が処理に

苦慮していた豚糞尿とともに家庭から出る生ごみも

ともに処理できるバイオガスプラントを平成18年に

稼働開始。メタン発酵によるバイオガスを燃料に発

電し、九電に売電、消化液を堆肥、液肥にして市民

に還元しています。市内１４カ所に配布用の液肥タ

ンクを設置しており、市民はいつでも無料で利用す

ることができるほか、粉末状の堆肥は１袋１２ｋｇ

詰で５０円で市民に配布しています。特に堆肥は大

好評だそうです。生ごみの収集は可燃ごみの収集と

同様に市内2,540箇所（H25.3月時点）のごみステーシ

ョンで集めています。可燃ごみは有料（袋が有料）

であるのに対して生ごみは無料（家庭にあるレジ袋

等に入れて出せる）だということです。

大

つづいて、訪れたのは株式会社エフオン日田・日田発電所。これまで耳納ねっと！社会科見学ツアーで訪れたことのある「池内リサイクリ

ング」で木製パレットを破砕する現場を見せていただきましたが、そのチップは、ここ日田発電所に運ばれていました。電力会社が再生可

能エネルギー由来の電力を高く買い取る制度もできて、日田市で見学したような発電所の発電量が年々増加しているとのこと。それでも水

力を除く再生可能エネルギーの全発電量に占める割合はまだまだ少なく、わずか２．２％（H25年度・電気事業連合会）。今後に期待したいです。

木質バイオマス日田発電所に
高く積まれた木質チップ

昭和レトロ家具
一般家具



自然エネルギー学習会自然エネルギー学習会

参加費：￥800(昼食込）

minounet (ミノウネット)３７号　2016年８月発行　耳納ねっと！事務局発行　〒839-1333　うきは市吉井町富永2006-1

1014月 日（金）

お申し込みはお電話で

地産地消ランチ付き
参加費：2,500円

（再生工房）０９４３－７６－２０７７

うきは市内の「食」をテーマにいろいろな食の現場を見学するツアーです。
貸切バスで移動・見学します。
普段は見ることのできない現場の取り組みを学べる貴重な機会です。
お誘いあわせの上、ご参加下さい。

１５時頃終了予定
再生工房出発
集合場所･時間

定員２０名

ダンボールコンポスト堆肥で
おいしい野菜をつくりませんか。

イメージ

10
30 (日)

12
4(日)

生ごみを堆肥に変えるダンボ
ールコンポスト。微生物の力を
借りて生ごみを分解させます。
生ごみの嫌なニオイはほとん
どありません。講習会でちょっと
したコツを覚えれば、より快適
に生ごみを処理できます。

　　　　　　再生工房
210号線浮羽究真館高校
入口交差点より南へ900m

ダンボールコンポストが
無料でもらえます。

ダンボールコンポストセット：定価￥1,500

ダンボールコンポストモニター講習会にご参加ください。

昼コース
14時～
１時間程度

夜コース
17時～
１時間程度

要　予
　約で

無料託
児あり

➡
①講習会 ②途中経過観察会

10
29 (土)

12
3(土)➡

①講習会 ②途中経過観察会

講習会予約
☎0943-76-2077

会　　　場
講習会予約 再生工房

公式ＨＰ

下のいずれかの講習会(要予約)にご参加いただくと
ダンボールコンポストが無料でもらえます。

うきはの食をめぐるツアー
行き先は

近日確定
！

93(土)
9:30～13:30

昼食のピザのトッピングを太陽光で調理します。
■いろいろなソーラークッカー紹介
■ソーラークッカー実践
■再生工房の太陽光システム紹介
■ソーラー関連グッズ紹介
■「うちわで発電」ゲーム
■自然エネルギーとは

要予約・申込受付中

※注意
太陽光を扱うイベント
のため雨またはくもり
の場合
9/4(日)に延期します。

耳納ねっと！エコ教室作品展

リフォーム（洋裁）・布ぞうり・裂き織り・一閑張り・きんつぎ

10月21日（金）～23日（日）　10時～17時

会場：再生工房
作品販売コーナーあり

9/14(水)10時より受付開始9/14(水)10時より受付開始


